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В клубе "Сидлей" при Всестилевой Федерации Тхэквондо (АТФ,ИТФ,ГТФ) РБ
прошла аттестация на цветные пояса. Ребята имели возможность пройти экзамен и
показать свое мастерство в технике Тхэквондо, силу духа, а так же силу, ловкость и
выносливость. Спортсмены под руководством Айрата Нагаева развивается успешно, так
как курс развития выбран правильный.
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